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O PROGRAMIE E-BALANS.PL

Program E-BALANS.PL powstat jako odpowiedz

na rosngcy problem uzaleznien dzieci i mtodziezy
od nowych technologii. Jego unikalna formuta

tgczy edukacje z aktywnoscig sportowsa,
wykorzystujgc autorytet zawodowych sportowcow.
Stowarzyszenie Bydgoska Siatkdowka wraz z klubem
BKS Vista Proline Bydgoszcz stworzyto innowacyjny
program, ktéry nie tylko ostrzega przed
zagrozeniami cyfrowymi, ale przede wszystkim
pokazuje atrakcyjne alternatywy spedzania
wolnego czasu.

Misja:

Budowanie zdrowej rownowagi miedzy aktywnoscig fizyczng a czasem
w swiecie wirtualnym.

Kluczowe elementy programu: Odbiorcy:
Kompleksowa edukacja w zakresie profilaktyki cyberuzaleznien Dzieci i mtodziez
Wydarzenia sportowe aktywizujgce cate rodziny Rodzice
Wspbdtpraca ze szkotami i samorzgdami Nauczyciele
Zaangazowanie profesjonalnych sportowcéw jako mentoréw Spotecznosci lokalne

Wsparcie ekspertéw: psychologéw i terapeutéw
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SUKCES PILOTAZU 2024

W 2024 roku przy wspoétpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki z sukcesem
przeprowadziliSmy pilotazowy program Regionalnej Ligi E-BALANS.PL

w wojewodztwie kujawsko-pomorskim. Innowacyjna formuta zawodoéw, tgczgca
rywalizacje sportowg z edukacjg cyfrowg, spotkata sie

z entuzjastycznym przyjeciem zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli. Profesjonalna
organizacja wydarzen, z udziatem zawodowych siatkarzy, nadata przedsiewzieciu
wyjatkowy charakter i prestiz.

Regionalna Liga E-BALANS.PL 2024 w liczbach:

14 szkoét

944 uczestnikdéw - dzieci i mtodziez szkét podstawowych
3 etapy zawoddow

10 konkurencji tgczacych sport i edukacje

Finat w profesjonalnej oprawie w hali Immobile tuczniczka

Format wydarzenia:

Eliminacje szkolne: Konkurencje sprawnosciowe i edukacyjne w kazdej szkole, wytaniajgce najlepsze druzyny
Potfinaty okregowe: 5 turniejéw regionalnych dla zwyciezcéw eliminacji

Wielki Finat: Profesjonalne wydarzenie w hali Immobile tuczniczka z udziatem zawodnikéw

BKS Vista Proline Bydgoszcz

Rywalizacja sportowa (8 konkurencji)

Edukacja cyfrowa (2 konkurencje wiedzowe)

Profesjonalna oprawa zawodéw

Udziat zawodnikéw BKS Vista Proline Bydgoszcz
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PROPOZYCJA WSPOLPRACY

Sukces pilotazowego programu pokazat ogromne zapotrzebowanie

na profesjonalne materiaty edukacyjne z zakresu profilaktyki cyberuzaleznien.
Naturalnym krokiem rozwoju jest stworzenie nowoczesnego portalu
internetowego, ktéry stanie sie gtdbwnym zrédtem wiedzy i dobrych praktyk

w tej dziedzinie. Wspodtpraca ze Sponsorem pozwoli nam stworzy¢ wartosciowe
narzedzie o zasiegu ogodlnopolskim, tgczgce najnowszg wiedze naukowa

z praktycznymi rozwigzaniami.

Cel: Stworzenie ogélnopolskiego portalu e-balans.pl

Kluczowe elementy:

Baza wiedzy oparta na badaniach naukowych
Dedykowane strefy dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli
Materiaty multimedialne i interaktywne

Aktualnosci z wydarzen sportowych

Praktyczne narzedzia profilaktyczne
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Dlaczego warto zainwestowac w portal e-balans.pl:

Innowacyjne podejscie do profilaktyki cyberuzaleznien:

Pierwsza w Palsce platforma tgczgca sport z edukacjg cyfrowa
Praktyczne narzedzia dla szkét, rodzicéw i nauczycieli

Sprawdzona skutecznos¢ dzieki pilotazowi z udziatem prawie 1000 dzieci

Efektywnosc¢ kosztowa:

Wartos¢ inwestycji: 150 000 zt
Zasieg: potencjalnie 4,8 mln uczniéw w Polsce
Koszt dotarcia: okoto 3 grosze na ucznia

Catoroczne, aktywne dziatanie portalu

Mierzalne rezultaty spoteczne:

Redukcja czasu spedzanego przez dzieci przed ekranami
Wzrost aktywnosci fizycznej mtodziezy

Spadek przypadkéw cyberuzaleznien

\Wsparcie dla programéw profilaktycznych w szkotach

Korzysci wizerunkowe dla Sponsora:

Pionierski program profilaktyki cyberuzaleznien
Wsparcie inicjatywy tgczacej sport i edukacje cyfrowa
Realizacja misji cyfryzacji odpowiedzialnej spotecznie

Wspbtpraca z autorytetami sportowymi
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PLAN ROZWOJU PROJEKTU

Sukces pilotazowego programu w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim pokazat olbrzymi potencjat
Regionalnej Ligi E-BALANS.PL. Naszym celem jest
systematyczne rozszerzanie projektu na kolejne
regiony Polski poprzez nawigzywanie wspotpracy

z profesjonalnymi klubami sportowymi z réznych
dyscyplin. Takie podejscie pozwoli nam skutecznie
dotrzec do dzieci i mtodziezy w catym kraju, oferujgc
im atrakcyjng alternatywe dla czasu spedzanego

w Swiecie wirtualnym.

Strategia ekspansji regionalnej

FAZA 1: 2025 Wspotpraca z klubami z wojewddztw osciennych: pomorskie,
wielkopolskie, mazowieckie

FAZA 2: 2026 Rozszerzenie na Polske centralng i wschodnig: todzkie, lubelskie,
podlaskie

FAZA 3: 2027 Objecie programem catej Polski: slgskie, matopolskie, podkarpackie
i pozostate

MULTIDYSCYPLINARNOSC PROJEKTU

Formuta Regionalnej Ligi E-BALANS.PL jest uniwersalna i moze by¢ z pow-
odzeniem adaptowana do réznych dyscyplin sportowych. Wspétpraca z klubami
roznych dyscyplin pozwoli dotrzec do jeszcze szerszego grona odbiorcow,
uwzgledniajgc réznorodne zainteresowania dzieci i mtodziezy.

Siatkéwka: BKS Vista Proline Bydgoszcz jako lider projektu

Koszykéwka: adaptacja konkurencji do specyfiki dyscypliny

Pitka nozna: wykorzystanie popularnosci dyscypliny w promocji zdrowego trybu zycia
Lekkoatletyka: rozbudowanie konkurencji sprawnosciowych

Inne dyscypliny: otwartos¢ na wspoétprace z kazdym profesjonalnym klubem
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WSPOLNA BAZA WIEDZY

Kluczowym elementem projektu E-BALANS.PL jest centralna baza wiedzy dostep-
na na platformie internetowej. Mimo ekspansji projektu na rézne regiony i dyscy-
pliny sportowe, wszystkie dziatania beda korzystac z jednego, wspélnego Zrddta
informacji o profilaktyce cyberuzaleznien. Portal bedzie systematycznie rozwija-
ny, zapewniajgc aktualne i rzetelne tresci edukacyjne.

Korzysci dla klubow sportowych:

Gotowa, sprawdzona formuta zawodow

Materiaty edukacyjne wysokiej jakosci

Budowanie pozytywnego wizerunku w spotecznosciach lokalnych
Promocja dyscypliny wsréd dzieci i mtodziezy

Mozliwos¢ pozyskania nowych talentéw sportowych

Korzysci dla uczestnikow:

Atrakcyjna forma aktywnosci fizycznej

Spotkania z zawodowymi sportowcami - autorytetami
Edukacja w zakresie zdrowego korzystania z technologii
Rozwdj umiejetnosci wspotpracy w grupie

OCZEKIWANE REZULTATY

Objecie programem minimum 50 000 dzieci do 2027 roku

Wspdtpraca z minimum 20 profesjonalnymi klubami sportowymi z réznych
dyscyplin

Stworzenie najwiekszej w Polsce bazy wiedzy o profilaktyce cyberuzaleznien
Trwata zmiana nawykéw dzieci i mtodziezy w kierunku zdrowego, aktywnego
trybu zycia

Ogolnopolski zasieg programu E-BALANS.PL do 2028 roku
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Gtéwny koordynator projektu: Tomasz Konieczynski
tel.: 601274134




